
Pakken / niet vergeten	 Wat en waarom	 Hoeveel	 √

Wintersportkleding	

	 Ski-ondergoed	 shirts en broeken van warmtevasthoudend material

	 kousen	 met voering, tegen schuren en blaren

	 koltrui	 fleece of microvezel, goed sluitend aan de hals

	 fleecejack	 voor als het goed koud is

	 ski-jas en -broek	 of -pak, winddicht en waterafstotend

	 skihelm	 de beste bescherming op de piste

	 skimuts	 als een helm overdone is

	 skihandschoenen	 warm, waterdicht, niet te krap

	 schaal	 dan heeft de wind geen kans

	 gezichtsmasker	 voor als het echt ijs- en ijskoud is

Equipment	

	 alpin-, nordic-ski, board	 belag, kanten en bindingen gecontroleerd 

	 skistokken	 alle onderdelen in orde, heel en gemonteerd

	 ski-boots	 goedzittend, anders wordt het afzien, evtl. bootfitten

	 skibril	 glas krasvrij, band flexibel, reinigingsset	

	 zonnebril	 je kunt niet zonder als de zon schijnt

	 ski- / skischoentas	 om je equipment een beetje makkelijk te sjouwen

	 lawinedetector	 veraf van de piste een must

Materiaalverzorging	

	 skiwax	 als je onderweg steeds langzamer wordt 

	 kantenslijper	 zelfservice na een paar dagen op de piste

overig belangrijk spul	

	 alle contactgegevens	 hotel etc. - voor noodgevallen en thuisblijvers

	 en natuurlijk	 geld, creditcard, paspoort, camera, EHBO-Kit, 

		  sneeuwkettingen, zonnebrandmiddel div. soorten,

		  energy-repen, gsm en lader, zaklamp,

		  in de auto theelichtjes, lucifers en fleecedekens,

		  etc. 

Goed gemutst naar de piste!
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